250cm

Bettenhaus Hagen Deymann. Bei uns liegen Sie richtig.

Der Schlafstorungsbaum

- Apnoe
- Medikamente
- Organisches

3 Akute korperliche Einfliisse

- Schmerzen

- Schnarchender Partner
- Wechseljahre

- Schilddriisendefekt

Einfliisse des Bettes
- Schlechte Bettausstatt\ln§

- Schlechter Schlafraum
- Schlechter Schlafplatz

Personliche Enttiduschungen

- Spezifisches Sorgen
- Aktuelles Umfeld
- Depressionen

Eigene Lebensumsténde
- Perfektionismus

uviel Verantwortung
iibernehmen

srperliche Uberforderung

- Seelische Uberforderung
- Geistige Uberforderung

ngste (unspezifisch)

Schlechte
ensgewohnheiten

o
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