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Betten
fiir ergonomisches Liegen

Schlafplatzmessungen
fir ein storungsfreies Bettumfeld

Schlafschulkurse
fur einen erholsamen Schlaf

Schlafberatung
fir individuelle Losungen bei Schlafstorungen

Aufklarung & Infoabende
ein Service rund um Bett & Schlaf



Betten

flir ergonomisches Liegen

Riickengerecht auf
Sie abgestimmt

Besuchen Sie das
Kompetenz-Zentrum Gesunder Schlaf
in [hrer Nahe.



Schlafplatzuntersuchungen

fiir ein storungsfreies Bettumfeld

Vor-Ort-Untersuchung
mit gepriiften Messgeraten

Besuchen Sie das

Kompetenz-Zentrum Gesunder Schlaf
in Ihrer Nahe.



Schlafkurse

sind Trainings fur erholsamen
Schlaf

Intern und extern mit verschie-

denen erprobten Methoden
und Hilfen

Besuchen Sie das

Kompetenz-Zentrum Gesunder Schlaf
in Ihrer Nahe.
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Schlafberatung

fir individuelle Losungen
bei Schlafstorungen

Intern und extern durch gepriifte
Schlatberater und Netzwerk-
partner

Besuchen Sie das

Kompetenz-Zentrum Gesunder Schlaf
in Ihrer Nahe.
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Aufklarung

Infos rund um das Thema Bett
und Schlaf

Intern und extern durch Vortrags-
reihen, Eventtage und
Schlatwochen

Besuchen Sie das

Kompetenz-Zentrum Gesunder Schlaf
in Ihrer Nahe.
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