
 
 

LÖSUNGSHILFE ZUM BERATERBOGEN    
 
 
 

Was soll Ihr zukünftiges   Öffnen und Richtungsentscheidung 
 Bett für Sie erfüllen ?  der Beratung je nach Art der Antwort   
 

-      Tendenz Schlaf & Schlafstörung 
- Tendenz Produkt & Material 
- Tendenz Rücken & Gesundheit 
- Tendenz Optik  &  Emotion 

  ___________________________________________________________________________________ 
 

Körperdaten 
 Körpergröße _______ cm  Bettlängenfestlage in Verbindung mit Schläfertyp  
 Gewicht _______ kg  Festigkeitstyp in Verbindung mit Größe und Konstitution  
 Schätzung des Schläfertyps  Bett und  Zudeckenlängen ( 8/12 % oder 15 /20 % Zugabe zur Körpergröße) 

Schätzung des Lagentyps  Hinweise für Prioritätenlage  
Schätzung des Haltungstyps  Hinweise für Materialien und Systemarten und Schlaflagen 

Warendaten  
Schätzung  bisherige Matratze Hinweise auf Abstimmung der Prioritäten / Zufriedenheitsgrad 
Schätzung  bisheriger Bettrost Hinweise auf Abstimmung der Prioritäten / Zufriedenheitsgrad 
Schätzung  bisheriges Bett  Hinweise Komforthöhen / Stauraum / Materialien  
Schätzung  bisherige Zudecke In Verbindung mit Schlafraum und Besonderheiten  
Schätzung  bisheriges Kissen  In Verbindung mit Besonderheiten als Hilfe zur Gesamtberatung 
Schlafraumdaten  
Schätzung  Luftfeuchtigkeit  Hinweise für Matratzenkern und Zudecke / Materialien 
Schätzung  Raumtemperatur  Hinweise für Zudecke / Wärmebedarf / Körpertyp 
Schlafen bei offenem Fenster  Hinweise für Zudecke / Zugluft  in Verbindung mit Besonderheiten 
Schlafplatz     Hinweis auf Feinfühligkeit und Einstellung des Kunden  
Schlafraumgröße Hinweis auf Möglichkeiten von anderen Bettgrößen und  

als Hilfe zur Zudeckenberatung    
 

 
 Besonderheiten 
 Wirbelsäule Bereich   Klärung der Prioritäten in Abstimmung mit Körperdaten  
   Erklärungen             Besonderheiten erkennen und bewerten können  
        
 Gelenke           (Arthrosen)  Schulter = Kissen &Lattenrost / Hüfte = Stufenwinkel / Knie = Kniewinkel  
 Blutdruck  (Tendenz)  ganz leichte Anhebung eines langen Rückenteils  ca. 1,5 cm 

Magen  (Reflux / Sodbrennen) Komplettschräge des Körpers ( Sturzlage)  2,5 cm  
Durchblutungsstörungen  Bei Problemen mit der Beckenarterie keine Stufe   
     Bei Venenproblemen Stufenwinkel 
Atmung    ganz leichte Anhebung eines langen Rückenteils  ca. 2- 2,5 cm 
Schwitzen    Matratzenmaterial, Bezugsstoffe, Zudecke, Raumdaten klären  
Allergien    Matratzenmaterial, Bezugsstoffe, Zudecke, Raumdaten klären 
Druckempfinden   (Haut)  Gewichtsempfinden Zudecke / Bezugsstoffe usw. klären  

 Diagnostizierte Krankheiten             Einstelldaten der Leisten und Verstellwinkel ggf. reduzieren  

Veröffentlichungen oder Kopien nur mit Genehmigung des Verfassers Kamps-Services ® 


