Der Schlafstorungsbaum

Permanente Krankheitseinfliisse
- RLS (Restless-Legs-Syndrom)

- Apnoe

- Medikamente

- Organisches

Persdnliche Enttauschungen
- Spezifisches Sorgen

- Aktuelles Umfeld

- Depressionen

Akute korperliche Einflisse
- Schmerzen

- Schnarchender Partner

- Wechseljahre

- Schilddriisendefekt

Eigene Lebensumstande
- Perfektionismus

- Dinge erzwingen wollen

- Zuviel Verantwortung
ubernehmen

Einflisse des Bettes
- Schlechte Bettausstattung
C er Schlafraum

Schlechte Lebensgewohnheiten
Bewegungémangel we sl il B
- Erndhrungsmangel " "
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Schlafstorungen fuhren zu

Unruhe, Lustlosigkeit, Leistungsmangel, Diabetis,
Stressgefihlen, Hunger, verminderter
Lernfahigkeit, friGherer Alterung, schlechterem
Immunsystem, schlechterer Verdauung
Depressionen und vielem mehr ...



