
E-Smog



Natürliche Störfelder 

• Wasseradern
(unterirdische Bachläufe)

• Steinbrüche
(Obere Schichten)

• Erdverwerfungen
(Tiefere Schichten)

• Currygitter
(N-S-2-2,3)

• Hartmanngitter
(O-W-4-4,6)



Technische Störfelder 

• Elektrische Gleichfelder 
(Statische Aufladungen usw.)

• Magnetische Gleichfelder 
(Angeordnete Metallteile usw.)

• Elektrische Wechselfelder    
(Lampen, 3er Stecker)

• Magnetische Wechselfelder  
(Radiowecker, Spulen)

• HF Hochfrequenzstrahlung 
(Handy, Dect Telefon, Mikrowelle usw.)



Technische Störfelder 
Magnetische Gleichfelder (Angeordnete Metallteile)

Metall verändert das normale Erdmagnetfeld, 
welches gleich-mäßig sogar einen positiven Effekt 
auf unseren Körper und deren Zellen hat!

Kritisch sind systematische Anordnungen von 
Metallteilen z.B. auch Stahlmatten in Häusern, 
Heizkörper, Magnete in Lautsprechern, bedingt auch 
Federkerne bei Matratzen!



Was können SIE TUN 

• Meiden Sie überflüssige Magnetostatik durch zu viele Metallteile 

• Achten Sie aber auf biomechanische Notwendigkeiten

• Abstand von Metallteilen (Heizkörper): ca.70 cm



Technische Störfelder 
Elektrische Wechselfelder (Lampen, Geräte, 3er Stecker)

Bei Spannungsführenden Leitungen haben Sie 
messbar eine erhöhte Körperspannung. Durch 
Ankopplung an die Felder werden körpereigene 
Strömungen durch Wasser als Leiter beeinflusst!

E-Smog überlagert Kommunikation von Organen! 

Gemessen in Volt pro Meter



Was können SIE TUN 

• Meiden Sie 3er & Flachstecker  Wenn, dann RICHTIG!

• Muster Lampe am Nachtisch



Technische Störfelder 
Magnetische Wechselfelder (Radiowecker, Spulen)

Alle Spulengeräte oder Geräte mit eingebauten 
Transformatoren bauen Magnetfelder auf . 
Nachgewiesen ist die Auswirkung auf bis zu 20 % 
der Melatonienproduktion des Körpers!

Diese steuert das Immunsystem 

und ist maßgebend für den 

Schlaf verantwortlich!



Was können SIE TUN 

• Meiden Sie Radiowecker!

• Licht /Wärme/Magnet/ Elektrizität:

• Mindestabstand 1m 

• Rot besser als Grün (Gehirn)



Technische Störfelder 
HF Hochfrequenzstrahlung 
(Handy, Dect Telefon, Mikrowelle)

Einsatzort: in der Medizin oder zum Schweißen oder 
in den Medien und in der Mobiltechnologie. 
Die Hochfrequenz führt in den neuronalen Netzen, bei Nervenbahnen 
in bestimmten Hirnarealen, die auch über körpereigene Frequenzen 
kommunizieren, zu Veränderungen, bzw. Schädigungen (Öffnen der 
Blut-Hirnschranke, welche als Filter von Fetten, Proteinen 
funktioniert, die nicht ins Gehirn gelangen sollen!)

Vieles liegt hier im unklaren
denn es gibt HF erst kurze Zeit ! 

• Thermische Wirkung Erwärmungseffekte

• A-Thermische Wirkung Auswirkung Körperintern 

• Strahlungseffekte Digital gepulst 



Was können SIE TUN 

• Vermeiden Sie Handy & Funktelefone (Dect)

• Durch bewusstes Umgehen + Ausschalten mit den Geräten oder 
Umstieg auf CT1 Plus 



Hochsensibel 10% 
= sofortige Reaktionen

Sensibel 80% 
= nach Wochen & Monaten leichte Reaktionen

Unsensibel 10% 
= kaum oder erst spätere Reaktionen

Technische Störfelder 
Elektrosensibilitätist individuell



Technische Störfelder 



• Hochfrequenz Strahlung

• Magnetische Wechselfelder

• Elektrische Wechselfelder

• Magnetische Gleichfelder

• Elektrische Gleichfelder

• Beruflicher Stress

• Mangelnde Bewegung

• Schlechtere Ernährung

DER BERÜHMTE TROPFEN ZUVIEL 
Für sich gesehen ist alles nicht so schlimm ! 


